
■　「地区公民館等」で行う特定健診・がん検診

胃 肺 大腸 前立腺 乳 子宮

上山市 4月19日(金) 四ツ谷・みはらしの丘・久保手・朝日台

上山市 4月22日(月) 弁天・大石・旭町

上山市 4月30日(火) 金生1・2 金生公民館

上山市 5月1日(水) 宮生地区 宮生地区公民館

上山市 5月2日(木) 山元地区 山元体育館

上山市 5月20日(月) 石曽根・川口・藤吾・阿弥陀地・細谷・赤坂 西郷地区公民館

上山市 5月21日(火) 金瓶 茂吉ふるさと会館

上山市 5月28日(火) 中山地区 中山地区公民館

上山市 5月29日(水) 金生3・4・5、スカイタワー 金生公民館

上山市 5月30日(木) 糸目・泉川・金谷・仙石・甲石・権現堂 中川トレーニングセンター

上山市 7月17日(水) 小穴 小穴多目的研修集会施設

上山市 7月25日(木) 小倉・棚木・蔵王・坊平・永野・高野・薄沢・足ノ口 中川トレーニングセンター

上山市 9月13日(金) 関根・相生・三上・皆沢 本庄地区公民館

上山市 9月19日(木) 東地区 東地区公民館

上山市 9月20日(金) 楢下・赤山・柏木 楢下林業者集会施設

上山市 10月16日(水) 八日町・沢丁・荒町・八幡丁・十日町・新湯

上山市 10月18日(金) 北町・新町・新丁・湯町新道・仲丁・西山・湯町

上山市 10月25日(金) 栄町・軽井沢・御井戸丁

上山市 11月22日(金) 南町・石崎・二日町

上山市 12月9日(月) 河崎・美咲町

上山市 12月10日(火) 石堂・高松・東町

上山市 12月12日(木) 矢来・葉山

上山市 12月16日(月) 長清水・三本松

上山市 12月17日(火) 松山・予定した日に受けられなかった方

× × ×

婦人の家

上山市保健センター

北部地区公民館

8：00～9：00 ○ ○ ○ ○

令和6年度市町村国保の特定健康診査にかかる集団健診日程及び健診場所予定表
（この予定表は、被用者保険等の方のための予定表です）

○注意事項：健診受診の際は、特定健康診査受診券及び健康保険証を必ず持参してください。
　　●40～74歳の市国保以外の被扶養者の方は、御加入の医療保険者から発行された「特定健康診査受診券」を御持参ください。
　　※特定健診は、医療保険者（保険証の発行者）ごとに実施しているため、市国保以外の被扶養者の方が下記日程で特定健診を受けるには、御加入の保険者から配布された「特定健康診査受診券」が必要です。
　　　「特定健康診査受診券」については、御加入の医療保険者へお問い合わせください。
　　※料金等、詳細については市ホームページを御覧ください。

○申込方法：検診会場の希望が「各地区公民館等」の方は市役所健康推進課（☎672-1111）、「山形検診センター」の方は山形検診センター（☎688-6511ナビダイヤル1）へ、お申し込みください。

○特定健診とがん検診の受診に関する御案内
　　●上山市ホームページに日程を掲載します。　●毎月の市報に日程を掲載します。　　●問診票と検査容器を郵送いたしますので、必ず予約をしてください（検診まで余裕をもってお申し込みください）。
　　●問診票を御記入のうえ、指定された時間に検診会場にお越しください。

○各種がん検診は、加入している医療保険の種類を問わず、上山市民が対象となります。がん検診のみ受けることも可能です。
   【対象年齢】 胃がん検診・肺がん検診・大腸がん検診：40歳以上、乳がん検診：40歳以上の女性、子宮頸がん検診：20歳以上の女性

○子宮頸がん検診は、21歳・26歳・31歳・36歳・40歳・41歳の方、乳がん検診は、40歳・41歳・46歳・51歳・56歳・61歳の方が無料で受けることができます。
   ※年齢は令和6年度中に達する年齢です。対象者には5月に無料検診の案内を送付いたします。

○乳がん検診・子宮頸がん検診は指定医療機関による個別検診もあります。
   詳細は上山市健康推進課健康増進係にお問い合わせください。

○「20-39（にいまるまんきゅう）健診」：20歳～39歳の上山市民（加入している医療保険の種類は問いませんが、職場で受ける機会のある方は受けることはできません）対象の基本健康診査も別日程であります。
　　詳細は上山市ホームページを御覧ください。

○お問い合わせ先：上山市健康推進課健康増進係　☎023-672-1111

市町村名 健診（予定）日 対象地区等 健診場所 受付時間
特定健診とがん検診の同時実施 健診同日の

保健指導
同時実施

備考



■　「山形検診センター」で行う特定健康診査・がん検診

胃 肺 大腸 前立腺 乳 子宮

上山市 4月22日(月) 西郷地区

上山市 5月14日(火) 中山地区

上山市 5月22日(水)

上山市 6月18日(火)

上山市 6月19日(水)

上山市 6月25日(火)

上山市 7月1日(月)

上山市 7月6日(土)

上山市 7月10日(水)

上山市 7月17日(水)

上山市 7月19日(金)

上山市 7月25日(木)

上山市 8月2日(金)

上山市 8月8日(木)

上山市 8月19日(月)

上山市 8月20日(火)

上山市 8月23日(金)

上山市 8月27日(火)

上山市 8月29日(木)

上山市 9月5日(木) 東地区

上山市 9月11日(水)

上山市 9月19日(木)

上山市 9月25日(水)

上山市 10月3日(木)

上山市 10月7日(月)

上山市 10月8日(火)

上山市 10月18日(金)

上山市 10月25日(金)

上山市 10月30日(水)

上山市 11月1日(金)

上山市 11月6日(水)

上山市 11月8日(金)

上山市 11月13日(水)

上山市 11月15日(金)

上山市 11月19日(火)

上山市 11月21日(木)

上山市 11月26日(火)

上山市 11月28日(木)

上山市 12月2日(月)

上山市 12月5日(木)

上山市 12月10日(火)

上山市 12月12日(木)

上山市 12月20日(金)

上山市 12月21日(土)

上山市 12月24日(火)

上山市 1月10日(金)

上山市 1月14日(火)

上山市 1月15日(水)

上山市 1月16日(木)

上山市 1月28日(火)

上山市 2月3日(月)

十日町・新丁・沢丁・新湯・荒町・八幡丁・仲丁
・湯町新道・御井戸丁・西山

矢来・石崎

葉山・高松・本庄地区

二日町・美咲町・東町・石堂・三本松

松山・長清水

予定した日に受けられなかった方

○

※指定された日にちで
都合が悪い場合、空いて
いる日程や変更等は、
山形検診センターに直接
お問い合わせください。

山元地区・金瓶

大石・朝日台・旭町

金生・スカイタワー

北町・栄町・四ツ谷

弁天・八日町・新町

湯町・軽井沢・宮生地区

蔵王・権現堂・小倉・棚木・坊平・久保手・南町・河崎

糸目・仙石・泉川・金谷・甲石・足ノ口・高野・薄沢・永野

健診同日の
保健指導
同時実施

備考

公益財団法人
やまがた健康推進機構
山形検診センター

7：00～8：00
※詳細は検診票に記載

○ ○ ○ ○ ○ ○

市町村名 健診（予定）日 対象地区等 健診場所 受付時間
特定健診とがん検診の同時実施



■　ドック検診

胃 肺 大腸 前立腺 乳 子宮

上山市

上山市

上山市

上山市

上山市

上山市

上山市

上山市

上山市

上山市

上山市

上山市

上山市

上山市

■　レディース検診：子宮頸がん検診、乳がん検診

胃 肺 大腸 前立腺 乳 子宮

上山市

上山市

上山市

■　個別検診

市町村名 種類 検診会場 検診時期

上山市 子宮頸がん検診

上山市 乳がん検診

7月9日(火)、7月31日(水)、8月8日(木)、9月30日(月)、10月2日(水)

＊11月16日(土)、11月22日(金)、12月19日(木)、1月8日(水)、1月17日(金)

指定医療機関
※医療機関名は、申込者へ御案内します

6月～2月

× × ○ ○ ×

健診場所 受付時間
特定健診とがん検診の同時実施 健診同日の

保健指導
同時実施

備考

5月24日(金)、5月28日(火)、＊6月1日(土)、6月17日(月)
公益財団法人
やまがた健康推進機構
山形検診センター

13：00～13：30
※詳細は検診票に記載

※＊の日は
7：45～8：15

× ×

12月9日(月)、12月11日(水)、12月18日(水)

12月19日(木)、12月25日(水)

1月7日(火)、1月17日(金)、1月21日(火)、1月23日(木)

1月24日(金)、1月27日(月)、1月29日(水)、1月31日(金)

2月5日(水)

市町村名 健診（予定）日

○

※指定された日にちで
都合が悪い場合、空いて
いる日程や変更等は、
山形検診センターに直接
お問い合わせください。

※6月7日(金)、12月11日
(水)は送迎あり

5月15日(水)、5月17日(金)、5月21日(火)、5月23日(木)

6月3日(月)、6月5日(水)、6月6日(木)、6月7日(金)

6月10日(月)、6月12日(水)

7月5日(金)、7月23日(火)、7月26日(金)

8月1日(木)

9月9日(月)、9月18日(水)

10月9日(水)、10月24日(木)

11月12日(火)、11月22日(金)、11月27日(水)

備考

4月16日(火)、4月17日(水)、4月18日(木)、4月19日(金)

公益財団法人
やまがた健康推進機構
山形検診センター

7：00～8：00
※詳細は検診票に記載

○ ○ ○ ○ ○ ○

市町村名 健診（予定）日 健診場所 受付時間
特定健診とがん検診の同時実施 健診同日の

保健指導
同時実施


